Antonia Alba

C uando la persona nace, trae en su fuero interno un espiritu de lucha. Me refiero a una capacidad para
esforzarse y resistir a las fuerzas hostiles y poder subsistir, lograr que cada dia los ojos vean, que el
olfato perciba los olores de la vida, que el tacto nos diga que viene el aire fresco del mar, que sepamos
que crecemos, que aprendemos, que criamos a los hijos, que ayudamos a nuestros vecinos, pero, sobre
todo, que vivimos en un espacio que nos es comun, y luchamos por hacerlo habitable, humano. La auto-
biografia de Antonia Alba Aldrete revela esa experiencia. Es toda una experiencia, ademas, la que su lec-
tura nos hace vivir. En su estilo particular de mujer kuna nos deja saber como es la historia que sabemos
repetida de muchas nifias kunas.

Nos relata su historia paso a paso: su nifez (1953-1956), el comienzo de su escuela en Panama y el olvi-
do de su propia lengua (1957-60), su fuga de la familia en la que la habfan colocado, (agosto 1960-1964),
¢6mo hizo frente a los trabajos (1968), la formacién de su propia familia (1971-1982) y su encuentro con
los movimientos de las mujeres, los movimiento sociales, los movimientos religiosos. De 1982 a 1989 par-
ticipa en la Central General Trabajadores de Panamad y logra participar en los congresos a nivel nacional.
En 1990, nace una nueva organizacion, "OLOWAILI", a nivel comarcal. Acepta el cargo de Subsecretaria
del Congreso de la Cultura. Crea la escuela de Hamaca con el apoyo de un proyecto del Congreso de la
Cultura. En la dltima pagina de su autobiografia cuenta: "Apoyamos la realizacién como coordinadora del
Segundo Congreso Comarcal de mujeres en la Comunidad de Mansucun. Durante este evento mi coor-
dinacién es removida. Sin embargo, sigo de frente apoyando los trabajos de la coordinacién a nivel
comarcal y nacional. Tengo la oportunidad de representar a las mujeres indigenas ante organizaciones
institucionales, nacional e internacionalmente, he logrado la confianza de mi coordinadora nacional y de
las compaiieras para ser candidata a la secretaria del Congreso General. Seria la primera mujer en ocu-
par esa posicién a nivel comarcal, pero perdi en las elecciones. Se me sigue tomando en cuenta a pesar
de no ocupar ningtin cargo dentro de la organizacién." Mads adelante dice:

"2003. El 14 de julio marché hacia Arimae comunidad Embera al evento de Pastoral Indigena, en la
provincia de Darién, donde aproveché para entrar a la comunidad de Wala, comarca Wargandi, comu-
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nidad indigena kuna, de dificil acceso. Caminé 5 horas para llegar a dicha comunidad, en compania del
Sr. Chiari. Lleguc a la casa del Congreso donde fui recibida por los sailagan, donde me ofrecieron un alo-
jamicnio en casa del saila Morris.

Durante la noche, en el seno del Congreso, presenté mt motivo de la visita: quedarme unos dias nada
mas. Pero surge una inquietud de dar lo que tengo, conocimiento. Junto a mi hijo Olourkunaliler, reuni-
mos 20 jovenes para alfabetizar, con el apoyo del Vicariate de Darién. El apoyo mayor {uc de ia Hna.
Edda (congregacion Sta Ana) de Agua Fria. Pudimos contar con todos [os materiales de enseianza por
tres mesces, pero no fueron 20 jovenes sino 77 y 25 ninos,

Hay que conocer que esta comunidad cs de dificil acceso, no iienc carreiera, ni pista para avioneta.
Durante el verano {marzo a mayo), hay una trocha por los madereros. No cuentan con escuela, todos sus
habilantes son iletrados, existe un centro de Salud sin personal. sus viviendas son chozas, muy conser-
vadores de sus tradiciones, se abastecen del agua del rio, que, de igual mancra, es wtilizada para todo, tra-
bajan sobre la caceria y agricultura.

Es la poblacion mayor en cuanto a namcero de habitantes. Es visible la desnutricion, desaseo, malaria,
otros, factores gque nos empujan a quedarnos, “Este ano estamos levando a cabo el programa de multi-
grados de Educacidn para adultos por ¢l Ministerio de Educacién enire mi hijo y yo. Se logran 2 primeros
grados con maestras no indigenas, con un grupo de jévencs mujeres hemos trabajado con ¢l programa
del Ministerio de la Juventud, la mujer, la nifiez v 1a familia: alfabetizacion (6 meses). Espcramos terni-
nar con ¢xito esta labor.

Sigo en la organizacion. A pesar de no ocupar ningian cargo doy mi apoye a la CONAMUIP, quc ¢s a
nivel nacional. Me siento bicn al ofrecer mis conocimicntos y mi tiempo. Gracias a mi organizacion, que
confia en mi y me ha dado la oportunidad de aprender y enscenar. ¥ mi fortaleza se la debo a mis hijos y
nictos.”
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"El Padrc nos daba la Biblia para que la leyéramos; en el grupo haciamos preguntas y conclusiones de lo
que habiamos leido. Antes nos bautizaban, pero no sabiamos ¢l compromiso que adquiriamos. Ahora nos
damos cuenta de que el cristiano adquicre un compromiso con las demas personas™.

Su participacion en la cooperativa: entonces, ia gente se dio cuenta de que se necesitaba una cooperativa de
consumo porque les vendian los productos muy caros y lo que cllos cultivaban se lo compraban barato.

El primer grupo se inicié cn El Pantano con treinta y ocho socios. Los fondos se recogieron de los mis-
mos asoclados, En esa época aportaban 0.10 centavos semanales, Aclualmente participan dieciséis comu-
nidades y son 552 socios.

Al elegirse la primera directiva, Aquilina queda comeo secretaria provisional. Trabajé atio y medio en este
puesto, y medio ano como secrelaria constitutiva. Por espacio de doce aios trabaja en la contabilidad de
la cooperativa y recibe cursos sobre nociones de contabilidad v cooperativismo, Al mismo tiempo, "se
cscapaba” a [as comunidades a dar seminarios de cooperativismo.

"Me siento contenta en la cooperativa, comparto con las asociadas, sus esposos e hijos”.

En 1976, conoce la Federacion de Mujeres Catolicas v forma el grupo de Promociéon Femenina en donde
se ensena a las mujeres a hacer trabajos manuales, tejides, cocina. Estas clases son en los intermedios,
pero siempre lo mas importanic ¢s la flormacion de la mujer para que ella vava entendiendo su papel
como mujer v sc le da a conocer la realidad del campo v del pafs.

"Me encanta trabajar con mujeres porque he visio que cllas entienden bastante claro de la situacion que
se vive, ya no se corffunden facilmente. Por efjemplo, yva no se dice: “vamos a rezar para solucionar los
problemas’, ahora dicen: ‘rezando, trabajando y haciendo’. Ya no podemos estar de manos cruzadas, hay
mucho que hacer. No se confunden con cositas, no estan de acuerdo con la politiqueria. Si la gente no ha
tenido oportunidad de mirar, todo ¢s aceptable.

Cuando estan en reuniones mencionan lo que aprendieron con el Padre Gallego; dicen que csa semilla
hay que hacerla germinar, Tenemos un gran compromiso y hay que cumplirlo. Estas mujeres piensan y
deciden trabajar juntas, realizarse junias, dicen: “mi marido antes no me dejaba salir", pero ahora ellas
estan convencidas y cllas saben motivar al marido.

En 1979, la cooperativa inicia ¢l trabajo de los Jardines de Parvulos con el Programa de Madres Maestras.
Aquilina y otras dieciocho mujeres asisten a un seminario de formacion. Asi abre ¢l primer centro con
diecisiete ninos y trece madres macstras, Actualmente hay nueve centros y participan scsenta.

El consejo de administracion de la cooperativa ha nombrado a Aquilina coordinadora de los Jardinges de
Parvulos.

Las mamads aceptan muy bien los jardines porque ven que es algo bueno, porque sus ninos aprenden
mucho, desarrollan sus scntidos y conocen las cosas de su comunidad. Los ninos llegan timiditos, agarra-
dos de su mama y se suclian rapidito, lo mejor es que les enseflamos a compartir, todo es igual y en con-
junto, si no hay para todos 1o hay para nadie.

El problema es que las mujeres viven muy scparadas. Con los Jardines de Parvulos las madres se acos-
tumbran a trabajar juntas, se reiinen para planear y convivir con los nifos”.



Aracelly De Le6on de Bernal

racelly De Leon nace un 26 de noviembre de 1950 en el hogar de César A. De Leon Espinosa y de

Orocia Poblete Carcamo. En virtud de la doble nacionalidad de la familia y los avatares politicos de
los aios 50 y 60, la infancia de Aracelly transcurre entre Chile y Panama. A principios de 1966, la familia
viaja a Panama con intenciones de establecerse definitivamente, lo que tampoco se logra por los sucesos
de junio de 1966 y octubre de 1968, entre otros. Luego de permanecer tres anos en el Instituto Nacional,
Aracelly viaja a Moscu, a continuar estudios universitarios en Economia. El 16 de agosto de 1969 obtiene
su Licenciatura y titulo de Maestria en Economia en 1974, en la Universidad Patricio Lumumba, donde ini-
cia estudios de doctorado en Economia, que culminard en octubre de 1980.

Ha ejercido como economista y docente en el Instituto Centroamericano de Administracion y Supervision
Educativa (ICASE) (1977-1982), en la Caja de Ahorros (1982-1986), en la Facultad de Economia de la
Universidad de Panama (1982- hasta el presente). En estas instituciones ha ocupado varios cargos:
Coordinadora de Area de Socioeconomia, Coordinadora de Programas, Asesora Econdémica, Docente,
Directora de la Escuela de Economia, Directora del Instituto de la Mujer, entre otros. Ha representado a la
Universidad de Panama en el Consejo Nacional de la Mujer (1986-2000). Desde principios de los afnos
noventa se ha mantenido vinculada a organismos internacionales, tales como: UNICEF, UNIFEM,
UNESCO, PNUD, OEA, BID, UE, FES, para los cuales ha realizado diversas consultorias en temas de la
mujer, género, inlancia, educacion, economia y desarrollo, participacion politica, ambiente, entre otros.

Durante su vida profesional ha participado en diversas investigaciones, publicaciones, conferencias, foros,
mesas redondas, debates, programas de radio y televisién, tanto en Panamd, como en el extranjero.
Aracelly De Ledn, ademads, ha tenido tiempo para tener dos hijas y dos hijos: Tatiana (1972), Ana Elena
(1975), Rubén Dario (1977), y Moisés Antonio (1985); y esta felizmente casada con Juan Bosco Bernal. Es
una avida lectora, gran cocinera y aficionada a la jardineria.

Aracelly fue considerada entre las 100 mujeres distinguidas, fundamentalmente por sus ejecutorias como
Directora fundadora del Instituto de la Mujer (IMUP), de enero de 1996 a octubre del 2000.

El IMUP fue creado por el Consejo Académico el 26 de julio de 1995. En enero de 1996 fue nombrada
como la primera directora, quien gestiona un local que fue acondicionado con algunas donaciones de
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UNICEFE mediante el proyecto Mujer v Liderazgo. Se inaugura la oficina el 8 de marzo de 1996 con una
gran concurrencia del movimiento de mujeres. Se celebra la Semana de la Mujer con un Festival de cine
sobre Muijeres en el Cine Universitario. Se instalan Comisiones de trabajo Ad Honorem, pues ¢l pre-
supuesto anual era de solo B/1,000.00 ( mil balboas), razén por la que se solicitan y obtienen recursos
adicionales en:

% La Loteria Nacional de Beneficencia para publicar una Revista dedicada al tema de la Mujer;
% UNESCO, para publicar un libro sobre las “Mujeres panamenas {renic al siglo XXI7;
UNICEF, para publicar un libro “Mujeres que cambiaron nuestra historia”
CEFA-USMA, para publicar un libro sobre el “Incesto, una pesadilla silenciada”.

En 1997 se concretan otros proyectos, tales como la incorporacién de los Centros Regionales al quehacer
del IMUP, Se dictan seminarios talleres en todos los CRU con el objetivo de crear comisiones de trabajo
en cada uno. Se inicia la participacién del IMUP ¢n el proyecto de la Unién Europea: PROIGUALDAD,
lo que permite acceder a un nuevo local con mayores facilidades y equipo, como contraparte de [a
Universidad de Panama, y a recursos financieros adicionales en el orden de los B/.250,000.00 para los
proximos 5 arios.

En 1998 se estructura el I Curso de postgrado en Prevencion y Atencion de la Violencia Intrafamiliar con
el financiamiento del Ministerio de Salud y el Banco Interamericano de Desarrollo, para 30 funcionarios
del MINSA v la C.5.S. Se contintia con la serie de publicaciones. Se crean los ocho modulos para el curso
de Formacién en Género, con el auspicio de UNICEF, que son utilizados para desarrollar un sistema de
capacitacion en el sector publico, y para las ONG's.

En 1999 se realiza el I Simposio Nacional ¢ Internacional de Medicina de la Mujer, en asociacion con la
Facultad de Medicina de la Universidad de Panama (junio de 1999). En agosio de 1999, se lleva a cabo
el III Encuentro de Universidades de América Latina v el Caribe sobre Estudios de género, con la asis-
tencia de delegadas de diferentes paises, que aportaron 77 ponencias. Se inicia la 1 Maesiria de Géneroy
Desarrollo con 33 participantes con ¢l auspicio de la Unién Europea a través de PROIGUALDAD. Se
hacen propuestas curriculares con perspectiva de género para diversas [acultades: Medicina, Economia,
Comunicacién Social, Sociologia, entre otras.

En el 2000, se ejecutan el 2° y 3er Semestre de la Maestria en Género y Desarrollo. Se consolida la presen-
cia del IMUP en la Universidad de Panama y surgen programas similares en la UNACHI y en la USMA.

Entre enero de 1996 vy octubre del 2000 se publican mas de treinta trabajos de diversa tematica sobre
género y un curso de ocho médulos de autoinstruccién, bajo su coordinacion.

En los cuatro afios de su administracién, el Instituto de la Mujer tomé una forma ordenada, clara,
ecuanime, que ha sido origen de una tradicién que es fundamental que se manienga en las institu-
ciones publicas.



Asuncion Gonzalez

omenzo su tarea como delegada de la palabra, casi como una herencia de su padre, Eugenio
CGonzélez, y casi en contra de la opinion de su esposo, con quien tenia, a los 23 anos, tres hijos.
Logré la construccion de la capilla de El Banquillo y de la escuela, a pesar de que el lugar no contaba
ni siquiera con un corte de camino. Fortalecida por el trabajo y por la fe, se vincula voluntariamente
a los proyectos de desarrollo y a la celebracién de la palabra de Dios.

Fue nombrada Secretaria del Consejo Parroquial de Santa Fe, a cuyo servicio estuvo por dos arduos afios.
Para ayudar a sus semejantes, se convierte en partera, y brinda sus servicios a las senoras de la comunidad.

Participa en una serie de talleres y seminarios a los que llegaba después de caminar entre cuatro o cinco
horas: Conservacién del suelo, Preparacion de abonos organicos, Manejo de aves, Cria de cerdos,
Liderazgo, Fe y Politica y Derecho, lo que la hacia sentirse mds preparada para la labor.

Formo un grupo de 27 personas que empezaron a trabajar en proyectos de produccién de maiz, poro-
to, la ceba de pollo. También gestioné un proyecto de viviendas, y fueron construidas 12 viviendas en
la comunidad.

Participa en la conformacion de la red formada por 24 comunidades del corregimiento del Cuay, y
ayuda a elaborar un proyecto de apoyo financiero. Se construyen pequefas represas, acueductos,
proyectos agropecuarios de ceba de pollos, frijoles, maiz y hortalizas. Asumid la secretaria de esta red
y visitaba mensualmente a cada grupo para coordinar.

Logran, al fin, en gestiones con el Representante, el corte de camino de los Llanos al Banquillo. No fue
facil. Se requirieron afos de lucha, de enfrentarse a las autoridades y a los terratenientes.

Fue Corregidora del Cuay, formoé parte del comité municipal, fue elegida secretaria del comité.
Después de dos afios, renuncia al trabajo como Corregidora para participar de la campaia politica de
1999 como suplente a representante de corregimiento por la libre postulacién. Fue una experiencia
positiva.
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En 1998, CEPAS la capacita en produccidon y elaboracidn de programas de radio cntre 25 mujeres
escogidas. En la comunidad del Banquillo se eligen dos afiliadas del grupo, pero al llegar el dia del
taller ninguna de las dos se atrevia asistir a la capacitacién. Asuncion no queria quedar mal con el
compromiso adquirido por el grupo, por lo que decidié participar. Lo hizo en todos los talleres de
capacitacién que se realizaban en la ciudad de Santiage para adquirir los conocimientos, para hacer las
producciones de los programas de radio. De esta forma entra a formar parte del equipo de mujeres pro-
ductoras de programa de radio Atizando el Fogdn.,

Dentro de estas capacitaciones se fortalece la autoestima de Asuncion y surge el interés de superarse
académicamente. Con muchos esfuerzos logra graduarse de sexto afio de Bachiller en comercio en el
Instituto Laboral Chiriqui. Participa en un curso sobre manejo basico de varios programas de com-
putadora, lo que le facilita el trabajo del programa Atizando El Fogon.

Este deseo de superacién trasciende hacia sus hijos, ya que también tiene la inquietud de gue sus hijos
estudien, a pesar de que no cuenta con el apoyo de su esposo, quien manifiesta: "para qué estudiar, si
yo no estudié y no me he muerto de hambre. Lo que quieres es criar haraganes”. Finalmente, decide
separarse de su esposo vy vivir sola con sus hijos para poder brindarles a ellos un hogar tranquilo sin
peleas ni insultos.

- Se ha capacitado como Defensora Popular, para lo que ha participade en 15 seminarios de derecho.
Ello le ha dado el conocimienio de las leyes y ha podido acompanar y orientar a muchas personas en
tramites legales ante las instancias correspondientes, y exigir los derechos.

Ha participado en la elaboracién de proyectos de mejoramiento de letrinas, acueductos y de produccion
para 7 comunidades del corregimiento del Cuay, y ha logrado, con el Proyecto Pobreza Rural, la
aprobacion de 5 de ellos.

Es socia de la Cooperatliva La Esperanza de los Campesinos, lo que le ha permitido participar en activi-
dades de la cooperativa. También en la organizacion de los actos del 9 de junio en conmemoracion de
la desaparicion fisica del padre Héctor Gallegos, en reuniones en las comunidades, dandole seguimien-
to al trabajo del Padre Héctor Gallegos, con los asociados de la cooperativa y los no asociados. También
forma parte del grupo fundador de la Fundacién Héctor Gallegos de Santa Fe, donde recientemente
participé en la elaboracion del proyecto del programa de radio Por los Caminos de Heéctor Gallegos,
que proximamente saldra al aire por radio Veraguas para promover el trabajo iniciade en Santa Fe por
el padre Héctor Gallego.

Son 12 aiios de trabajo constante, venciendo obstaculos, pero con muchos suefies y esperanzas de un
mundo mejor.




Aura Emérita Guerra de Villalaz

na labor de compromiso con su pais, y, particularmente, con la mujer panamefia, ha sido la marca

distintiva de la trayectoria de esta chiricana nacida en Bugaba en 1933. Abogada penalista, ha con-
centrado su trabajo en la docencia, en la investigacion juridica y en el ejercicio profesional de la abogacia,
carrera en la que ha logrado los mas altos lugares. Es una de las fundadoras de la Union de Ciudadanas
en Panama (1963), desde donde ha promovido la educacion civica de las mujeres, particularmente en lo
que se refiere al conocimiento de la Constitucion, las leyes y sus derechos humanos, con énfasis en los
derechos politicos (Manual del ciudadano, 1968).

En el campo educativo, es fundadora de la Auténtica Asociacion de Profesores de la Universidad de
Panamad (1980) desde donde lucho por la derogaciéon del Decreto de Gabinete 144 de 1969, que anulé la
autonomia universitaria por espacio de doce (12) anos.

En el ejercicio de la judicatura, promovio la Asociacion de Servidores Judiciales (1960) y la Asociacion
de Magistradas y Juezas (1994), para luchar por la independencia judicial y la igualdad de oportunidades
de ingreso al Organo Judicial para las abogadas. Promovié con determinacion la reglamentacion de la
Carrera Judicial (Acuerdo N°46 de 1991 de la Corte Suprema de Justicia).

Como abogada, fue socia fundadora de la Primera Asociacién Nacional de Abogadas (1974) y de la Unién
Nacional de Abogadas (1990). Abria trocha para las abogadas interesadas en cumplir funciones en los car-
gos publicos y en el ejercicio profesional de la abogacia.

Como Investigadora Juridica, dirigi6 el Centro de Investigaciones Juridicas de la Facultad de Derecho de
la Universidad de Panama (1978-1987) desde donde impulsé y promovié mads de 18 obras juridicas, entre
ellas, el Anuario de Derecho (N° 10 al 18); los Boletines de Informacion Juridica (N° 1 al 25) y realizo
una investigacion publicada en 1985, al inicio de la década de la mujer, sobre “La Mujer y la Lucha por
sus Derechos”, que comprendia los esfuerzos nacionales e internacionales por el reconocimiento de los
derechos de la mujer. Este trabajo fue presentado en el VII°® Congreso de Naciones Unidas sobre
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Prevencion del Delito celebrado en Milan, Italia, en agosto de 1985. Como miembro de la Comisiin
Codificadora del Cédigo de la Familia, fue la responsable de redactar el Libro Tercero sobre I
Participacidon del Estado en la politica familiar.

Tanto en revistas nacionales como internacionales aparecen articulos suyos que abordan los temas de la
mujer, entre los cuales cabe mencionar la condicién juridica de la mujer panamefa, el matrimonio d
hecho, la violencia invisible contra la mujer, 1a mujer juez en el Centenario de la Republica, el delito de
aborto provocado, la criminalidad femenina y otros.
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